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PE3YJBbTATHI OCBOEHHUS YUEBHOW JUCIHUNJIMHBI, TOAJEXAIIAE ITPOBEPKE
OneHouHble MaTepuaibl IPEJHA3HAYECHB! U1 KOHTPOJSA M OLECHKU 3HAHUM, YMEHMMH, a TaKXKe
KOMITETEHIIHA, IPEyCMOTPEHHBIX paboueil mporpaMmMoi yd4eOHON AUCIUTUTNHBI

B pesynbraTe arrectanuu no y4eOHOW AMCHUIUIMHE OCYILECTBIISETCS KOMIUIEKCHAs IpOBEpKa
3HAHWIA, YMEHHUH, a TaKxke chopMupoBaHHOCTH koMrieTeHImii: OK 04.; OK 08.; I1K 3.2.

Tabmuua 1 — Pe3ynbraTsl 0cBOCHUS yUeOHOM JUCITUTUTUHBI

Kon IIK, YMmenns 3Hanusa
OK
OK 04.; | ucnons3oBars (QU3KYIBTYpHO- | — OCHOBBI 3JI0POBOTO 00pa3a XU3HH;
OK 08.; 03JIOPOBHUTEJIBHYIO JICSITCIBHOCTD ISl | — IpaBWiIa W CIOCOOBI  IUIAHMPOBAHUSA
I1K 3.2. YKPEIUICHUSI 310pPOBbs, JOCTUKECHHS | CUCTEMBI WHINBUTYTbHBIX 3aHITHU
KU3HCHHBIX M MPO(ECCHOHATBHBIX | GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMH Pa3IMuHON
LeJeH; HaIIPaBJICHHOCTH
- TIOJIb30BAThCS Cpe/ICTBaMU | pOJIb buznueckoit KYJIBTYPBI B
npoQHIAKTHKA  [EPEHANPSDKCHUs, | OOMEKYIbTypHOM, HpPo(ecCHOHATbHOM |
XapaKkTepHbIMU TUIs JAHHOM | COLMAIILHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKa;
npodeccuu / cienuanTbHOCTH —  YCIOBHS poheCCHOHAILHOM
r IPUMEHATH palUOHAIBLHBIE NpUEeMbl | ACATCIBPHOCTH W 30HBI PpHCKa (bI/IBI/I‘-IeCKOFO
JOBUTraTCIIbHBIX d)yHKHI/IP"I B 300POBbA IJIA ,I[aHHofI HpO(l)eCCI/II/I;
podecCHOHATEHOM IEeATEITBHOCTH
t aKMueHO NpUHUMAmMb  yuacmue 8
Gopmuposarue CUNbHOU u
a¢hpexmuenoli KOMaHObl
- opamb OmMEemcmeeHHOCMb — 3d
pabomy ujieHO8 KOMAaHObl, 3d
pe3yibmam GulNONIHEeHUs 3A0AHUL

@dopMoil POMEKYTOUHOM aTTecTallvu IO y4yeOHOM AMCHUIUIMHE sBJseTcs 3auer, AuddepeHnnpoBaHHbBIN
3a4er

OIIEHOYHBIE MATEPHAJIBI JIJISI TIPOMEKYTOYHOM ATTECTAIIAU
[IpenMeTom OIIEHKH CITy>KaT 3HaHUS, YMEHUS, IPelyCMOTPEHHbIE pabodeil mporpaMMoi o
JTMCLUTUIMHE.

OrneHKa OCBOCHHMSI YUEOHOW TUCIUILUIMHBI B opMe 3auema, oughghepeHyuposanuozo 3auéma
OCYILIECTBIISICTCS MO Pe3yJIbTaTaM CJIaud KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.

B pe3yabTaTe n3y4eHus NpoecCHOHAIBLHOI0 MOAYJISA CTYACHT| 3aJaHu A/ IPOBEPKHU

10JIKeH

Ymern: Homep npakTuveckoro
3alaHus

— aKMUGHO NPUHUMAMb Yuacmue 8 PopMupo8aHuu CUIbHOU U Hopwmarussl, Tect

Bghhexmuenoll Komarowvl

— Opamb omeemcmeeHHOCMb 34 pabomy YleH08 KOMAaHObl, 34 Hopwmarussl, Tect

pe3yn1bmam 8blnOJIHeHUs 3a0aHUl

— HCMOJIb30BaTh GU3KYILTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO Hopmarussl, Tect

JACATCIIBHOCTD JId YKPCTIJICHUS 300POBbA, JOCTHUKCHUA
PKH3HCHHBIX M IPO(ECCHOHATBHBIX IIETICH;

— TI0JIb30BATHCS CPEICTBAMU MPOPHUIAKTHKY MTEPEHATPSIKCHHUS, Hopmatussl, Tect
XapaKTEPHBIMH JIJIs1 JaHHOU Mpod)eccru / CIIeUaTbHOCTH




MPUMEHATH PAllMOHATIbHbIC IPUEMBI IBUTATENIbHBIX (PYHKIIUIT B Hopmarussl, Tect
MpodecCHOHATLHOM e TEIbHOCTH,

3HaTH Homep Bonpoca
— OCHOBBI 3JIOPOBOr'0 00pa3a KU3HU; TECT
— TpaBWJIA U CIIOCOOBI IJTAHUPOBAHUS CUCTEMBI TECT

MHIWBUAYAJIbHBIX 3aHATHHN (1)I/I31/I‘IGCKI/IMI/I YIOpaXHCHUAMU
paSHHQHOﬁ HaIIpaBJICHHOCTH

— PpOJb (PU3HUYECKOM KYJIBTYPHI B OOIIEKYIbTYPHOM, TECT
npodeccHoOHaIbHOM U COLMAIILHOM Pa3BUTHH YEIIOBEKA;
YCIOBUS IPO(ECCHOHATIBHOM AeATETLHOCTH U 30HBI PUCKA TeCT

(bU3UUECKOro 310pOBBS I JAaHHOH Mpodeccun

BAHKTECTOBBIX 3ATAHUI

1. Mockosckas Onumnuada 6viia npogedeHa.

A)19561.b) 1938 . B) 1972 r.1) 1980 .

2. [latime onpedenenue guzuueckoul Kyibmypol:

A) ®usnueckas KyJIbTypa yI0BIETBOPSIET OMOJIOrHUYECKHE NOTPEOHOCTH;

b) ®usnueckas KynbTypa — CpeACTBO OTIBIXA;

B) ®usmnueckas KynabTypa — creuu(pUUYecKuil IMpolecc M pe3ysbTaT YeJIOBEYECKOM e TEIbHOCTH,
CPEICTBO U CIIOCOO (PU3NYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS INYHOCTH;

I') ®usnyeckas KyibTypa — CpeICTBO PU3NUECKON MOITOTOBKH.

3. Hedocmamoxk 0gueamenbHOU aKMUu8HOCMU 1H00ell HA3bl8Aemca.:

A) T'unepronueit b) 'mnepnunamueit B) 'mnogunamueii I') ['unoronueit

4. HedenvHoii HOpMOUL 08U2amenbHOl aKmMugHOCMU CHYOeHMO8 AGNAIOMCA 3aHAMUS puzuieckumu
VAPAXCHEHUAMU 8 0Obeme:

A)4-64.b5)5-74.B) 16 u. I') 10-12 4.

5. Ilpoyecc ncuxoghuzuueckoii noocomosku K 6yoyueii npogeccuoHaIbHOU 0esimenbHOCMU HA3bl8AeMCsL:
A) mpogeccroHanbHast OJIrOTOBKA,

b) npodeccrnonanpHO-TIpUKIIaIHAS TOATOTOBKA;

B) npodeccronanpHo-mipukiaaHas Gpuandeckas moAroTOBKa;

I') ciopTBHO — TeXHUYECKast MOATOTOBKA.

6. Ilonamue, ompasicaroujee NPUKIAOHYIO HANPABIEHHOCb PUULECKO20 8OCHUMAHUSL:

A) pusnueckoe Bocnutanue; b) pusnueckoe cocrosiHue;

B) dusnueckas nmoaroroska; I') pusmdeckas Harpyska.

7. Kocmnas cucmema uenogexka cocmoum:

A) u3 150 kocreit; b) u3 80 xocreii; B) uz 200 xocreit; I') uz 250 kocreit

8. Kocmu coedunsromest ¢ nomowwio:

A) mpi; b) cycraBos; B) cyxoxunuit; ') 5KTyTHKOB.

9. Mblweunas cucmema Ki04aem OKoo:

A) 400 memr; b) 600; B) 500; ') 300.

10. OcHo6HbIM UCMOYHUKOM SHEP2UU OJIsl MbIUEUHO20 8OJIOKHA AGTISIIOMCSL.

A) xupsr; b) yrineBoasr; B) 6enku; ') Bce BMecTe.

11. Cepoeuyno-cocyoucmas cucmema coCmoum:

A) u3 mbiy; b) U3 cepama u KpoBEHOCHBIX cocy10B; B) kocteit; ') kpoBu 1 TuMOBL.

12. Obwee konuuecmeo Kposu y 83p0OCloco Yel08eKd:

A) 3-4 nutpa; b) 4-5 nutpos; B) 2-3 nutpa; I') 1-2 nutpa.

13. Yacmoma cepOeunvix cokpawjeHuil y 63pOCl020 8 NOKoe COCMAGIAen 6 CPeOHeM:
A) 70 ynapos; b) 60 ynapos; B) 40 ynapos; I') 80 yaapos.

14. Apmepuanvroe 0asnenue uzmepsemcs:



A) B kunorpammax; b) cantumerpax; B) mumumnmerpax pryTHoro cronba; I') canHTuMeTpax KyOn4ecKux.
15. ZKusnennas emxocms ne2kux — omo:

A) KOJIMYECTBO BO3/1yXa, KOTOPOE MOXKET BIIOXHYTh YEJIOBEK;

b) xonuyecTBO BO31yXa, KOTOPOE MOXKET BBIIOXHYThH YEJIOBEK IOCIIE MaKCHUMalbHO TIyOOKOTo
BI0X;

B) 00beM Baoxa U BBIZIOXA;

I') pa3HuIa MEX/Ty BIIOXOM U BBIJIOXOM.

16. Cneyuanu3uposaunwiti omoen YeHmpaibHOU HEePEHOU CUCMEMbL, pe2yIupyemblil KOpou DOIbUUX
ROYWAPULL — IMO.

A) ronoBHO# M03T; b) cimaHON MO3T; B) BeretatuBHast HepBHasl cuctema; ') MO3KEUOK.

17. I[lonsamue «300p08be» MONACHO KIACCUDUYUPOBAMD CLeOYIOUWUM 00PAZOM.

A) 3710pOBbE — 3TO OTCYTCTBHE OOJIE3HEH;

B) «310poBbe» U «HOPMa) - MOHSTUS TOXKIICCTBEHHBIE;

B) 310poBbe —coCcTOsIHUE YeNoBEKa, OTpaKkarollee ero nojHoe (Gu3ndeckoe, MCUXUIECKOe COLMATbHOE
Omaromony4yne ¥  OOECIIEYMBAIONIEE IOJHOLIEHHOE BBINOJHEHHE TPYAOBBIX, COLMAIBHBIX U
Ounonoruvyeckux QyHKIU;

I') oTcyTCcTBHE BpeIHBIX MPUBBIYEK Y YETIOBEKA.

18. O0Hum u3 saxicHetiuiux ycio6utl Kayecmea paboueti CUilbl AGIAEMC.

A) ypoBeHb (pr3HUECKON OATOTOBICHHOCTH;

b) ypoBeHb 310p0oBbs 1 (PU3NUECKOTO PA3BUTHUS;

B) ypoBens Teopernueckux 3Hanuii; ') Bce Bmecre.

19. BaoicHetiuiue KOMNOHEHMbL HEYNOPAOOYEHHOCMU U XAOMUYHOCIU 8 Op2AHU3AYUU
JHCUZHEOEeSIMENbHOCMU CIYOEHMO08 — MO

A) HecBOeBpeMEeHHBIH NpreM Nuiy; b) cucreMaTnueckoe HeJOCHINAHUE,

B) manoe npeOriBanue Ha cBexkeM Bo3ayxe; ') kypenue; J) Bce BMecTe.

20. OcHosHbIMU demMeHmamu 300p08020 00PA3A HCUZHU CIYOEHMO8 8bICTNYRAIONL:

A) 3axanuBaromue npouenypsl; b) codnronenne pexuma Tpyaa U OTAbIXa, IUTAHUS U CHA;

B) oTka3 oT BpeHbIX NPUBBIYEK;

I') opranmsanms nenecooOpa3HOTro pexkruMa IBUTATENbHOM akTUBHOCTH; []) Bce BMecTe.

21. Cpeou gpakmopos pucka 011 300p08bsi CMAGUICSL HA NEPBOE MECO:

A) neperpy>KeHHOCTb y4eOHO-TTPO(heCcCHOHATBHBIMU U IOMAIIHUMHU 00S3aHHOCTSIMU;

b) xondmukTh ¢ oKpyxaromumu; B) 3noynorpednenue ankoroneMm; I') Bce BMecTe.

22. O6b1uH01l HOPMOU HOYHO20 CHA CMYOEHMA CHUMAemcs

A) 7 - 8 vacoB; b) 5-6 wacos; B) 3- 4 waca; I') 10-12 vacos.

23. ['nagénoe npasuno noiHoYeHHo20 NUMAaHUs He MeHee

A) ogHOTO pa3a B JicHb; b) 2 - 3 pa3a B 1eHb; B) 3-4 pasa B nens; ') 4-5 pa3 B JcHb.

24. Onmumanvubim 08USAMENbHBIM PEHCUMOM OJisl CHYOEeHMO8 AGIAEMC A MAKoU, npu

KOMOPOM MYHCUUHBL YOETAI0M 3aAHAMUAM DUULECKOU KYIbMYPOl

A) 3 - 4 gaca B Henenmo; b) 8 - 12 yacoB B Henelto;

B) 14 - 16 gacoB B Hegemto; ') 16 -18 gacoB B Hefelto.

25. Dghghexmusnoe cpedcmaso eoccmanosierus pabomocnocoOHOCmu -3mao:

A) Maccax, KOHTpacTHbIN ayll; b) ruruena onexnapl 1 00yBU;

B) yxon 3a monocteio pra u 3ydamu; [') 310poBbIii 00pa3 Ku3HU.

26. Jluunas cucuena exmovaem:

A) cobmronenue pacriopsijka 1Hs; b) yxon 3a tenowm;

B) ucnonb3oBanue onmexasl M 00yBH, HE OKAa3bIBAIOIICH BPEAHOTO BO3JACHCTBUS Ha opranms3M; [') Bce
NIEPEYUCIIEHHOE.

27. Yuebnoe apemst cmyoeHmos 8 cpeonem COCmMaGsien.

A) 40 - 44 gaca B Henento; b) 52

- 58 wacoB Hepeno; B) 60 - 64 gaca B Henento; [') 70-72 vaca B Henenmo.

28. B npoyecce ymcmeenno20 mpyoa 0CHOBHAsL HACPY3KA NPUXOOUMCSL:



A) Ha BEreTaTHBHYIO HEPBHYIO cucTeMy; b) Ha IbIXaTeNnbHYIO CUCTEMY;

B) na [IHC, ee BoIicmuii oT/1€7 - TOJIOBHOM MO3T; ') Ha TOIKOPKY TOJIOBHOT'O MO3Ta.

29. PabomocnocobHocmb - 5mo cnocoOHOCMb Ye08eKa 8bINOIHAMb.

A) KOHKPETHYIO JAESITeTbHOCTh B PaMKaX 3a/laHHbIX BPEMEHHBIX JUMHUTOB U NapaMeTpoB 3G (HEeKTUBHOCTH;
B) cnenumaneHbpie yMeHUs, HaBBIKM, ONpEACICHHbIC NCUXUYECKUe, (pusnonorndyeckue u pusnyeckue
OCOOEHHOCTH;

B) orBeTcTBEHHO, 10OPOCOBECTHO BBIMOJHATH PabOTy, HEOOXOAUMYIO B KOHKPETHOU AEATEIHHOCTH;
') ObicTpO, KAYECTBEHHO, 11eJIEyCTPEMIIEHHO BBIIIOJIHATH 33JJaHHYI0 PaloTy.

30. Haubonee pabomocnocobnvi cmyoenmol, OmMHeceHHble:

A) K «yTpEeHHEMY» THILY - <GKaBOPOHKH»; b) «BeuepHeMy» THITY - «COBBD»;

B) npomexxyTouHOMY THUITY MEXIY <«OKaBOPOHKAMU» U «COBaMM»; ) K TOOPOCOBECTHBIM U
UCIIOJTHUTEIJIbHBIM.

31. JJunamuka ymcmeeHHoUu pabomocnocooOHOCmuy Cmy0enmos 8 HedeIbHOM Y4eOHOM YuKie umeem
nepuoowl:

A) BpabaTbIBaHUs, YCTOHUMBOM PabOTOCIIOCOOHOCTH M TIEPUOJT €€ CHIKCHHUS;

b) «xoHeuHOTro MOpHIBaY, HEPBHO-IMOIIMOHATBHOTO HATIPSXKEHUS;

B) smonmonansHOTO nepexxuBanus; [') HEpBHOTO pacCcTpOMCTBa.

32. OcHogotl opeanuzayuy 0movixa npu YMCMEEeHHOU 0esimelbHOCU AGILeMC sl NPUHYUN!

A) akTUBHOTO OT/AbIXa; b) maccuBHOro OTABIXA;

B) ncuxosmonnoHansHoO# pasrpy3ku; ) ayToTpeHUHT.

33. Dpghexm 3anamuii puzuvecKuMU YNpadsCHEHUAMU MONCHO NOBLICUMb, eClu OyOem:

A) IpON3BOJIBHBIN PEKUM KU3HEIEATEIHHOCTH, I7I€ OTCYTCTBYET JIEMEHT (PM3MUECKOIl aKTUBHOCTH,
b) Hopmann3oBaHHas ABUTaTeIbHAs AKTUBHOCTD;

B) uetkas opranuzanus cHa, TUTaHUs, IPeObIBAHUS HA CBEXKEM BO3AyXe, ydeOHOro Tpyia U
JBUTATENIbHAsl aKTUBHOCTD;

') Bce mepedncieHHoe.

34. Ocnosnoti hakmop ymomaeHnusi cnmyoeHmos - 3mo.

A) cama yuebHas 1eATeNIbHOCTD; b) MoHOE OTCYTCTBHE MHTEpEca, alaTHsL:

B) otcyTcTBUE peakuinu Ha HOBbIE pasznpaxurend; ) camxenue UCC.

35. CkopocmHo-cunogvle YynpajicHenusl, ynpa’cHeHus Ha 6bIHOCIUBOCTb U CUTLY MbLULEYHBIX 2PYNN
xapaxkmepusyom:

A) ¢puznyeckyro NOAroTOBIEHHOCTh CTY/ICHTA,

b) ¢dusnonornueckyro NoaroToBIEHHOCTh CTYACHTA;

B) ncuxuueckyro noAroToBI€HHOCTh CTY/ICHTA;

') ncuxo-(hu3noa0rH4ecKyro NOArOTOBICHHOCTh CTY/ICHTA.

36. K cpedcmeam gpuzuneckoeo 60CNUMAHUS OMHOCAMCA.

A) pusnueckue ynpaxHenus; b) npurarensusle neiictBus; B) TpyaoBbie neicTBus;

I') Bce nepeuncienHoe.

37. Uzposoil, copesrosamenbhblilt Memoobl OMHOCANCIL:

A) K METOJly CIIOPTUBHOT'O BOCIIUTAaHUS; b) MeTOly pU3MUeCKOro BOCIIUTAHMS;

B) meTony ncuxudeckoro Bocnutanus; [') MeTory gpusndeckoro pa3BuTus.

38. Ilpocmasbme smanst 00yueHUs OBUNCEHUIM 8 ONPeOeeHHOU NOCIe008AMENbHOCTIL:

A) hopMupoBaHH€e JBUTATENLHOTO YMEHUS, YIIyOIEHHOE AeTaTU3UPOBAHHOE Pa3yUHBaHUE;

B) popmupoBanue aBUraTeIbHOrO HaBbIKA, JOCTHKEHHE IBUTATEIbHOTO MacTepcTBa; B)
03HAaKOMJICHHE, IEpBOHAYATIBHOE Pa3yuyUBaHUE IBHIKEHUS.

I') HeT npaBuIBbHOTO OTBETA.

39. Obwas ¢uzuueckas noocomoexa (ODII) - smo:

A) mpouecc HOpMaJIbHOM KU3HEAESITEIbHOCTH UeNI0BeKa; b) mpolecc coBepiIeHCTBOBAHUS IBUTaTEIIbHBIX
(UBUYECKUX KAYECTB;

B) npouiecc oBnageHus ymeHueM pacciabdisathes; ') mpouecc 0310poBiIeHUs (PU3NUECKOM MaTOIOTHEH.
40. Cnopm @blcuiux 00CMuUNCeHUli U MACCOBbILL CHOPM OMHOCAMCA.!

A) K criopTUBHOHM MOATOTOBKE; b) pusmueckoii moaroToske;

B) nmpodeccrnonanbHo-nipuKkIagHON (PU3NYECKON moAroToBke; [) k mpodeccHoHalIbHON MOATOTOBKE.



41. Vmenvuienue HanpajiceHuss MbluleyHbIX 80JI0KOH, COCMABIAIOWUX MbILUYY - IO

A) 3akpenomieHue MpI; b) paccnadienne MbIi;

B) yBenuyenue Macchl MbIIL; ') cokpalieHne MbIIIEeYHbIX BOJIOKOH.

42. I'ueuenuyeckasn SUMHACMUKA 8KAIOYACMCS 8 PACNOPAOOK OHA:

A) B obenennoe BpeMs; b) yrpeHHue yachl;

B) B xon1e pabouero aus; I') B cBoOo1HOE BpeMsi.

43. I'ueuenuueckoe, 0300posumenbHoe, 00Wen002omosumenbHoe, CHOPMUBHOe, NPOPeCCUOHATbHO-
NPUKIAOHOE U JleuebHOe HanpasieHus: - IMo Gopmbl UCNOIbIOBAHUSA:

A) caMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH; B) TOMOIHUTELHBIX 3aHATHH;

B) yueOnbIx 3ansTuii; I') 0TpabOTKH NPOITyIIEHHBIX 3aHATHA.

44. Haubonee pacnpocmpaHnenHvle Cpeocmsea camoCmosmenbHbIX 3aHAMUL -9Mo:

A) 6okc; b) xonp6a u 6er; B) coptuBHas rumuactuka; ') eannoOopcTBa.

45. Ilpu naanuposanuu u npogedeHUult camoCmoamenbHblX 3aHAMuUL Ha0o Y4Umvleams, Ymo nepuoo
NO020MOBKU U COAYU 3AUemO8 U IK3AMEHO8 UHMEHCUBHOCIb U 00beM hu3uuecKux Hazpy30K ciedyem.:
A) nosbiuate: b) cHmkare: B) ocraButh Ha crapoM ypoBHe; ') mpekpatuTs.

46. Camoxoumpons u yuem npu npogeoeHulr camoCmoamenbHblX 3aHAmuL Mo2ym Oblms npeocmasieHul
8 UOe KONUYECMBEHHbIX NOKA3amenell:

A) yacToTa cepeuHbIX COKpallleHHit; b) pe3ynbTaThl BHIIOTHEHUS TECTOB,;

B) TperupoBounsie Harpy3ku; [') Bce BMecTe.

47. Munumanvuas unmencusnocmos no YCC, komopas daem mpeHuposounvii 3¢pgexm oasa auy om 17
00 25 nem:

A) 124 ynapa B munyty; b) 134 ynapa B Munyty; B) 118 ynapos B munyty; I') 138 yaapoB B MUHYTY.
48. Cymounas nompebHocmb yenoseka 6 600e COCMAGIsien.:

A) 5 nmutpos; b) 3 nutpa; B) 2,5 nutpa; I') 4 nutpa.

49. K cpeocmeam 8occmaHnognienus opeanuzma nocie puzuyeckoeo u yMcmeeHHo20 YmomieHus
OMHOCAMCA.!

A) mapoBas u cyxoBo3ayuHas 6anu: b) conneunsie BaHHBI; B) cMeHa HatenbHOTO Genbst; ') nuckoTeka.
50. Cnopm-smo:

A) 0000111eHHOE TOHATHE, 0003HAYAIOLIEe OJIUH U3 KOMIIOHEHTOB (PU3NYECKON KYJIbTYpPHI;

b) 3anATHsA, HampaBiCHHBIE Ha JIMYHOE COBEPIIEHCTBOBAHHE OE30THOCHUTENIBHO K AOCTHXKEHHSM APYTUX
3aHUMAIOIINXCS;

B) ¢usnueckas KyiabTypa B €€ 03J0pPOBUTEIBHOM, PEKPEALINOHHOM aCIEeKTaXx;

I') BbICOKMIT CTTOPTUBHBIIN pe3ynbTar.

51. Cmpyxmypa cnopmueroi Knaccugurayuu npeoycmampusaen:

A) TIpECBOCHHE CIIOPTUBHBIX Pa3psIOB W 3BaHMiA; b) 3aHATH ompeneneHHOEe MECTO Ha COPEBHOBAHUSX;
B) nmobutecs ompeneneHHoro konudecTBa mnodex; I') yuacTue B COpPEBHOBAHHSIX POCCHHCKOTO
Mmaciiraba.

52. Cnopmuensie pa3psobl NpUC8AUBAIOMCSL:

A) pervoHalbHBIMU CHOPTHBHBIMU OpraHM3allMsIMM Ha MecTax; b) ¢enepauusMu 1o BUAaM Cropra:
B) npenonaBarenem ¢puznyeckoro Bocnutanus; ) 3aBenyromum kadpeapoid Gu3ndeckoil KyabTypsl.
53. Ob6sazamenvrvim mecmom no O@II cmyoenmos sensiemcsi.

A) 6er Ha 100 m; b) npepkku B AnuHy ¢ MecTa; B) npucenanue Ha ogHo# Hore; ') ninaBanue.

54. Buympu mexHuxymMo8ckue copeeHo8aHus no UOAM CHOpma - 3mo:

A) poccuiickue crynenueckue Urper; b) cnaprakuana rexuukyma; B) paiioHHbIE COpEBHOBaHUS;

') yemnuoHaT By30B ropoja.

55. K Hempaouyuonuoii cucmeme Quzuueckux ynparcHeHutl OmHOCImcs 6UOblL CNHOPMaA.:

A) nerkas atneruka; b) 6acker6oi; B) aspobuka; I') Boneiioo.

56. Buo cnopma, npeumyujecmeenHo pazeusarouyuli 6bIHOCIUBOCHIb, - IMO.

A) nepKHBIE TOHKH,; B) akpoOartuka; B) mayspaudtunr; I') napre.

57. Buo cnopma, npeumywecmeeHHo pazeusaruuii 6biCmpomy, - 2mo

A) rupeBoii criopt; b) 6acker6omn; B) maxmarsr; ) kepauHr.

58. Buo cnopma, npeumyujecmeeHHo pazeusaroujuti 106KOCMy, - Mo

A) nerkas arneruka; b) ninasanue; B) ¢puryproe karanue; I') 6o0ceit.



59. Vposenv makcumanvno2co nompebneHus Kuciopooa eviuie y CHOPMCMeH08, 3aHUMAIOUUXCL:

A) HacToJIbHBIM TeHHUCOM; b) X0kKkeeM; B) Boseiibosiom; [') ropog0LIHEIM CIIOPTOM.

60. IIpooonsicumenvhsvie u pecyiapHule 3aHAMUSL CNOPMOM UTU PUIUYECKUMU YAPAHCHEHUAMU BIUSIOM
A) Ha cocTosIHME TICUXUKHU 4eloBeka; b) ¢usudeckoe pazputue; B) Bce Bmecrte; ') Her

MPABUJIBHOTO OTBETA.

61. Cneyuanvnvle ungopmamusHvie mecmovl neda202U4ecKo20, HCUXOL0SUHECKO20 U MeOUKo-
OUONI02ULeCK020 KOHMPOIISA ONPEOelaIoOm.

A) yCHEemHOCTh U CBOEBPEMEHHOCTb IMPOXOXIEHUS KaXKJIOTO M3 3TANOB CHOPTUBHOTO

nyTH,

B) Mopdonoruueckne 0coOEHHOCTH OpraHnu3Ma:

B) TpennpoBoYHbIE 3aHATHS U UX YaCTH;

I') ypoBeHb pu3nyeckoil HOArOTOBIEHHOCTH.

62. B ueposvix suoax cnopma, bopbbe, 60Kce, cUMHACMUKe, NOKA3amenau MOOelbHbIX
Xapaxkmepucmuk cHOpmcMeHo8:

A) coBrnagarot; b) paznuuatorcs; B) cooTBeTcTBYIOT Bo3pacTy; I') HET mpaBHIIBHOTO OTBETA.
63. Ilepcnekmugnoe nianuposanue CROPMUBHOU NOO2OMOBKU CMYOEHmMA 3aKI04Aemcs 8
HeobxXo0umMocmu:

A) BoBpeMs OTIOXHYTb; b) o0ecrieunTh HENPEPHIBHOCTH TPEHUPOBOYHOIO IIPOLIECCA;

B) monyuuts 3auet no npeamery «dusnueckas KyiabTypa»; [') HET mpaBUIBHOTO OTBETA.

64. Quzuueckyro no020MoBIEHHOCHL MONCHO YCLOBHO NOOPA30EUMDb.

A) Ha 00111yI0 TOATOTOBIEHHOCTD; b) BcrioMoraTenbHy10 OTOTOBICHHOCTb;

B) yHuBepcanbHyr0 MOArOTOBICHHOCTD; ) crienuaibHyI0 MOATOTOBIEHHOCTD.

65. Konmponw 3a cocmosiHuem paziuyHuix CmopoH n0020MOGIeHHOCMU CHOPIMCMEHO08 MOXNCEm
Ovimb.

A) sranubiM; b) pusnueckum; B) Taktuueckum; ') TexHUYECKUM.

66. OcHognbiMu npusHaKamu Gu3ULecKo2o pa3umus AGIAIMCA:

A) aHTporomeTpHueckue mokaszarenau; b) couumanbHble 0COOEHHOCTH 4EIOBEKa;

B) ocobennocTi MHTEHCUBHOCTH padoThl; ') HET MpaBUIBLHOTO OTBETA.

67. Ocnogmvie 8U0bI OUACHOCTMUKY — INO:

A) BpaueOHO — MeJjaroruyeckuii KOHTpoib b) MaremaTnyeckuii KOHTPOJIb;

B) cucremaTtnueckuii KoHTposb; I') craTHCTHYECKUN KOHTPOJIb.

68. Komnnexcrhoe meouyuncrkoe oocnedosanue husuiecko2o pazeumusi u (YyHKYUOHAIbHOU
N0020MOBIEHHOCU 3AHUMAIOUUXCA PU3ULECKOL KYIbIMYPOU U CHOPIMOM = 9MO:

A) TaMOXEHHBIN KOHTPOJIb; b) BpaueOHbII KOHTPOJIB;

B) camokouTpob; ') negaroruueckuii KOHTPOJIb.

69. Memoo onpedenenus cunvl Mbluiy KUCMU HA3bIBACCAL:

A) cranoBas ruHamoMeTpHs; b) kucreBas nuHnamometpust; B) Mblednast tuHnamometpust; ') anamHues.
70. Pecynsaphuvle HabOI00eHUs 30 COCMOSHUEM C80e20 300P08bsI, PU3UUeCKUM pazsumuem Guzuieckoll
HOO20MOGIEHHOCMbBIO U UX USMEHEHUS NOO GIUAHUEM PeCYNIAPHLIX 3aHAMUU YAPANCHEHUAMU U CHOPIMOM
HA3bIB8AIOMCAL:

A) camonabmoienue; b) caMokoHTpoIIb;

B) camouyBcTBue; I') Bce BbllIenepeyncieHHOE.

71. B cocmosinuu NoKos nyibC MONCHO NOOCYUMbBIBAMb:

A) 3a munyty; b) 45 cexynn; B) 20 cexynn; I') 10 cek.

72. IlpedenvHoii puzuueckoul Hazpys3Ke cOOMBENCMEYen Yacmoma cepoeyuHblX COKPAUEHUN.

A) 100-130 ynapos B munyty; b) 130-150 ynapoB B MUHYTY;

B) 170-200 ynapos B Munyty; I') 250-300 ynapoB B MUHYTY.

73. AkmyanbHocmb npogeccuoHarbHo-npukiaonol gusuyeckou noocomosxu (III1DII) cmyoenmos
cocmoum:

A) B ycHenrHo mMOAroToBKe K MpodecCHOHATBHON ACATENBHOCTH;, B) MOATOTOBKE K TOCTHKCHHIO
BBICOKHX CIIOPTHUBHBIX PE3yJIbTaTOB;

B) pazBuTtuu ymMeHwuii, 3HaHUH ¥ HaBBIKOB; [') BCe BBINICTIEPEUYHCIICHHOE.



74. Jluunas Heob6xo00uUMOCms NOO20MOBKU Yelo8eKd K mpyoy 3aKI04aemcs 6 mom, 4moobi:

A) yBETUUUTD JUaNa30H (PyHKIIMOHAIBHBIX BOBMOKHOCTEH OpraHu3Ma 4elloBeKa;

b) pacumputs apceHan ABUraTeIbHON KOOpAUHALNMY;

B) o6Gecnieunts 3 ek THBHYIO aAanTalKI0 OpraHu3Ma K pa3inyHbIM (haKTOpaM TPYA0BOIl 1eSTeNbHOCTH;
I') Bce BhIlIENIEpEUHNCIIEHHOE.

75. Lenvto IITIDII siensiemcsi:

A) MOBBILIIEHUE YCTOMYMBOCTH OpPraHM3Ma K BHEITHUM BO3/CHCTBUAM yCioBUil Tpya; b) coxeiictBue
dbopMupoBaHUI0 PU3NUECKON KYJIbTYpPbI INYHOCTH;

B) nmoctmxenne ncuxo@u3nueckol TOTOBHOCTH Y€JI0BEKa K YCIEITHOW TPOo(heCCUOHATTLHOM
NESITEIbHOCTH;

I') Bce BhIlIENIEpEUHCIIEHHOE.

76. Ocnosoul, pynoamenmom IIIDPII cmyoenmos 11000t cneyuarbHOCmMu A6IAH0MCsL:

A) 3aHATUSA JIETKOH aTieTHKoM; b) 3aHsTHSI JTBIKHOM TOATOTOBKOM;

B) o6mras ¢pusnueckas moaroroska; ') cnenuanbHas Gu3ndeckas moAroToBKa.

77. Ocnosnuvimu axkmopamu, onpedensrowumu Koukpemuoe cooepoicanue IIIIDII, sengiomes:

A) uHIMBUIYyalbHBIE (B TOM YHCJE IOJIOBbIE U BO3PACTHBIE) OCOOCHHOCTH OyAyIIMX CHELUAINUCTOB;
b) reorpaduyeckue uepThl peruoHa, B KOTOPbIA HAMPABISIOTCS BBIITYCKHUKHY;

B) ycnoBus u xapaktep TpyAa cliequanucToB; 1)) couuanbHble YCI0BUS TpyIa

78. Iloo6op cpedcms IITIDII ocywecmansemcs no npuHyuny:

A) mpuMeHeHHs BUJa CIOPTa, KOTOPBIA B HAaMOOJBIICH CTETIEHU Pa3BUBACT OOMIYIO BHIHOCIMBOCTH;
b) npuMeHeHus 1ENIOCTHOTO BUJA CIIOPTa, COAEpXAIlero B ce0e HaBBIKM Pa3IUYHBIX CIIOCOOOB
nepeaBrxkeHus (rpedsist, BEI0CIopT, MOTOCIOPT);

B) agexBaTHOCTH MX NCUXO(MU3MOIOTMYECKOTO BO3ACUCTBUS C TeMH (DU3MUECKUMH, MCUXUUYECKUMU U
CHelHalIbHBIMU KaueCTBaMU, KOTOPbIE IPEABABISIOTCS NPOQeccHeii;

I') Bce BhILIEIEPEUHCIIEHHOE.

79. Vkaoicume cpeou nepeuucieHHbIX Cpeocms pazumus CUlbl YIPAXCHEHUS C 8eCOM COOCBEHHO20
mena:

A) ynpaxHeHus co IITaHroi; b) ynpaxxHeHus ¢ pe3uHou;

B) crubanue u pasrubanue pyk B ynope jexa; [') HeT npaBUJIbHOTO OTBETA.

80. Buo cnopma, komopwiii obecneuusaem Hauborbuwiull 3pGdexm pazeumus 2UOKOCMU — 9MO.

A) akpobartuka; b) Tsbkenas arneruka; B) rpedns; ') 6ackerOou.

81. Buo cnopma, komopwiii obecnewusaem HauboIbuUl 3P Gexm npu pazeumui CKOpoCMHbIX
cnocobrocmell, - 9mMo:

A) 6opb0a; b) Oer Ha kopoTkue qucTaHnuu; B) koHHBIN ciopT; ') mnaBanue.

82. Ilpuxnaonas cmopona ghuzuueckoco 60CNUMAaHUS OMPANCEHA 8 NPUHYUNE:

A) cB3M (pU3MUECKOrO BOCIUTAHHUS C TPYNOBOM M OOOpOHHOH mpakTHKOH; b) BcecTopoHHEro
Pa3BHUTHS JTUIHOCTH;

B) o3nopoBuTenbHOI HanpaBieHHOCTH; ) 310poBOro 006pa3a KU3HH.

83. Ilpouszsodcmeennotl (husuneckol Kyivmypou Ha3vl8aemcsi:

A) cucreMa METOAMYECKH OOOCHOBAHHBIX (DU3MUYECKUX YIPaKHEHUH; b) MaccHBHBIN OTABIX B
pabouyee Bpemsi;

B) moaroroBka k TpyA0BO# AedaTenbHOCTH; [') akTHBHBINM OTIIBIX B pabouee BpeMsl.

84. Ocnosa npouzeodcmeeHHol huzuueckoll Kyabmypol - Jmo:

A) yMCTBEHHasi U HEPBHO-IMOIIMOHANIbHAS HAMPSHKEHHOCTh TPyAa; b) Teopusi akTHBHOTO OTABIXA;
B) monHOE coctosime mokost; [') maccuBHBIN OT/BIX.

85. IIpoussoocmeennasn guzuueckas Kyibmypa nposeisiemcs 6 popme:

A) ONITUMAaJIBHBIX METOJIOB M CPEJICTB MPOU3BOICTBEHHON (hH3HUECKOU KyIbTyphl; b) pabouero
YTOMJICHUS B T€UEeHUE pabouero BpeMeHH;

B) npou3BoACTBEHHON TMMHACTHKH, O3I0pPOBUTEILHO-BOCCTAHOBUTEIBHBIX MPOIEAYp 3aHITUN B
CIIOPTUBHBIX CEKIIUSX;

') smorOHATBHOTO TTOAbEMa Ha paboyeM MecTe.

86. IIpoussoocmeennasn 2uMHACMUKA — MO

A) KOMIUIEKCHI CHEIUAIbHBIX YIPaXXHEHUH, TPUMEHSIEMBIX B pekume pabodero nHs; b) pabouas
11034, TOJIO’KEHHE TYJIOBUINA, paboyee IBHKCHHE;

B) canuTapHO-TUTHEHHYECKOE COCTOSIHUE MECTa 3aHATHH; ) Oer mo nmepeceueHHONH MECTHOCTH.



87. Ilenv 6600HOU 2UMHACMUKU COCMOUM 8 MOM, YMOObL:

A) aKTUBU3HUPOBATh (PU3NOJIOTUYECKHE MPOLIECCHI B TEX OpraHax U CUCTeMax OpraHu3Ma, KOTOpble
UTPAIOT BEAYIIYIO POJIb IPH BHITIOJTHEHUH KOHKPETHOU paboThI;

b) cpo4HO ¥ aKTUBHO OTJOXHYTH;

B) pe3ko yBennuuTh Harpy3Ky Npu BKIIOYCHUH YEIIOBEKa B paboTYy;

') Bce BhILIENIEPEYNCIIEHHOE.

88. Ocnosuvimu popmamu sanamuii pusKy1bmypou 8 c60600HOe 8pPeMsL AGNAIOMCIL:

A) yTpeHHssI TUTUeHHUYecKasi THMHACTHKA; b) uTeHne cnenuanu3upoBaHHON INTEPATYPHhI;

B) npuem BoHBIX U COJIHEUHBIX Npouenyp; I') xoap0a 1o nepeceyeHHOM MECTHOCTH.

89. H{onoanumenvruvle cpedcmea nosviuieHUs pabomocnocooOHoCmu — 3mo:

A) Tpenaxepsl; b) komnbioTepsr; B) yueOuuky; I') mpon3BoacTBEHHAS TPAKTHKA.

90. OcHosras 3a0aua Qu3uyeckux YnpascHeHutl nPoYUIAKMU4ecKol HAnpasileHHOCMU 3aKII0YAemcs
8 MmoM, 4Umoowl.

A) TIOBBICUTH yCTOHYMBOCTH OpraHM3Ma K BO3JIEHCTBUIO HEOIArOMpPUSATHBIX (HaKTOPOB

Tpynaa,
b) cuaTh nepenanpshkeHne, BOZHUKAOIIEE MPU TSHKETIOM (U3HUECKOM TPY/IE;

B) Bce BMmecTe;
I') HeT mpaBUIIBHOTO OTBETA.

91. Vnpaoicnenus nenocpedcmeennozo 8030elicmaus Ha coCyobl 20J108HO20 MO32a -2MO.
A) naxnonsl; b) noBopotsl; B) Bpamenus; I') BctpsaxuBanue.

92. Vmpennss eucuenuueckas SUMHACMUKA OMHOCUMCAL:

A) K 037J0pOBUTENBHO-PA3BUBAIOILIEH THMHACTHKE; b) 0310poBUTENBHON TMMHACTHKE; B) ciopTuBHOIM
rUMHacTHKE; [') K mpodeccuoHanbHO — MPUKIJIAAHON THMHACTHKE.

93. @opmamu npou3600cmMEeHHOU 2UMHACMUKU AGNAIOMCAL:

A) BBO/IHAs THMHACTUKA, PU3KYJIbTYpHAs Nay3a, GU3KYJIbTYpHAs MUHYTKA;

b) ynpaxxneHnus Ha cHapsaax;

B) urpa B HacTOJIbHBIN TEHHUC;

I') noBU>KHBIE UTPBIL.

94. B meuenue paboueti cmenvl huzKyI6mMypHaAs NAy3a NPOBOOUMCSL:

A) 1 pa3 B cMeny; b) 2 pasa B cmeny; B) 3 pa3za B cmeny; [') 4 pasa B cmeny;



Kurou k Tecty

16 26 B 51 A 76T
2A 27 A 52 A 77T
3T 28T 53 A 78 B
4B 29B 54 A 79BA
5B 30B 55 A 80 B
6b 31A 56 b 81B
7B 325 57B 82 A
8B 3 A 58 A 83 B
9B 34 A 59 B 84 A
10B 35B 60 B 85 A
11A 36 A 615 86 b
12B 37A 62 b 87 A
13b 38 A 63 A 88 A
14 B 395 64 b 89 A
15A 40 B,A,b 65 b 90 A
16 B 415 66 A 91 A
17B 42T 67 A 92 B
18B 43B 68 A 93B
19B 44 B 69 B 94 b
206 45 A 70B

21 1 46 B 71B

22 1 475 72B

23B 48T 73T

24 A 49B T4A

25B 50 B 75T




HOPMATHBbBI

1 roa oGyuyenus mo nporpamme

OIIEHKA YPOBHS ®U3NYECKOM NOATOTOBJEHHOCTH IOHOIIEN OCHOBHOM

B30HEHI 1,6, 5, o 2 momaum.

MEI[I/IHI/IHCKOﬁ T'PYIIIIbI
TecTnl Onenka B dauiax
5 4 3

- ber 3000m (MuH, cek) 13,30 14,00 06/Bp
- ber 30m (cek) 4,60 5,00 5,40
- ber 60m (cek) 8,20 8,60 9,00
- ber 100 M (cek) 13,80 14,20 14,80
- IIpbDKOK B AIMHY € MecTa (CM) 230 215 205
- [IpbDKKY B UIHHY © pa3bera, criocoO0M COTHYB HOTH (CM) 430 415 405
- [lonTsruBanye Ha BHICOKOM NepekiagrHe (KOJIMIECTBO pas) 13 11 9
- CrubaHue 1 pa3rudaHue pyK B yrnope Ha OpyChax (KOJIMUIECTBO pa3) 15 13 10
- Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope jiéxa (KoJIM4ecTBo pas) 50 45 30
- IlogHuMaHMe HOT B BHCE JI0 KaCaHHs IepeKIIaIuHbI (KOJINYECTBO pa3) 12 10 7
- [Ipucenanne Ha OJHOI HOTE C OMOPOW O CTEHY (KOJIMYECTBO pa3 12 10 6
Ha Ka)JI0H HOTE)
12.Berxop crioii (KOJIMIecTBO pas) 7 6 4
13.ITogpéM TepeBOpOTOM (KOIMYECTBO pa3) 9 8 6
14 .ITomanmanwe TysoBuia 3a 30 cex 28 26 24
15.IpeDKKH Yepe3 cKakaiky 3a 1 135 125 115
MHUHYTY (KOJTMYIECTBO pa3)
16.HakJT0H 13 TIOJIOXKEHHUS CTOS (CM) 15 10 5
17.tpadusie 6pocku u3 10 pas. 6 5 4
18.ITpuém — mepemaua Ms19a HaJ| COOO CBEPXY. 25 20 15
19.ITpuém- nepenaya Ms9a Hag co0Oi CHU3Y 25 20 15
20.ITogaua Mstua (HIKHSA IPsIMast HJTH BEPXHSIA MpsiMast) U3 6 Ha TOYHOCTH B 5 4 3
30HHI 1,6, 5, o 2 moma4un
2 1.Yemnounsri 6er 3X10 M (cek) 7,0 75 8,0

1 roa 00yuenusi mo mporpamMmme

OHNEHKA YPOBHASA OU3NYECKON NOAI'OTOBJEHHOCTH JEBYHIEK OCHOBHOM
MEI[HHPIHCKOﬁ I'PYIIIBI
Tectbl OneHka B 0aJ1j1ax
5 4 3

1.Ber 2000m (MuH, cex) 11,00 11,30 6/Bp
2.ber 30m (cex) 5,2 5,6 58
3.ber 60m (cex) 10,4 10,8 11,2
4.Ber 100Mm (cek) 15,8 16,2 16,5
5. IIpBIKOK B IIMHY € MecTa (CM) 205 190 175
6.IIpboKKY B ITMHY € pa3zdera, cioco0oM COrHYB HOTH (CM) 390 375 360
7. [loaTarrBaHue HA HU3KOW MepeKIaanHe (KOJHMYECTBO pas3) 25 15 10
8. CrubaHue 1 pasrudaHue pyk B ynope jiéxa (KoJIM4ecTBO pa3) 12 10 9
9.ITomHMMaHuMe TYJIOBHINA U3 OJIOKEHHS JIEkKA (KOIMYECTBO pa3) 50 45 30
10.ITpucenanue Ha OJHOW HOTE C OTMOPOM O CTEHY (KOJMYECTBO pa3 Ha 10 8 5
Ka>KII0M HOTE)
11. PaBHOBecHe Ha IpaBOM MM JIEBOH HOTeE (CEK) 65 50 35
12. TTomaumanwe TyaoBuina 3a 30 cex 28 26 24
13. [IpeDKKK Yepe3 ckakaiky 3a 1 135 125 115
MUHYTY( KOJIMYECTBO pas3)
15.Hak10H 13 MOJIOXKEHUS CTOS (CM) 22 15 10
16.1rpadusie 6pocku u3 10 pas. 6 5 4
17 ITpuém — nepenaya Msiua HaJ 25 20 15
cobolicBEpXyY
18.I1puém — nepenaya msiya HaJl 25 20 15
coOOoWCHN3Y
19. TTogaya Mstua (HAKHSISE IPSIMast MUK BEPXHSIS [TPsiMast) U3 6 Ha TOYHOCTh 5 4 3




|20. Yenunounsii 6er 3X10 M (cex) | 8,2 | | 95
2 roj o0y4eHusi MO MpPorpamMme
OIIEHKA YPOBHS ®U3UYECKOM IMOJITOTOBJEHHOCTH IOHOIIEN
OCHOBHOMWME JJUIIMHCKOM I'PYIIIIBI
TecTbl Ounenka B 6aj1ax

5 4 3
1.ber 3000m (MuH, cek) 13,00 13,30 6/Bp
2.ber 30M (cex) 44 48 5,2
3.ber 60M (cex) 8,0 8,4 8,8
4.ber 100Mm (cex) 135 14,0 14,2
5 ITpBDKOK B INTHHY € MecTa (CM) 240 220 210
6.I1pboKKY B ITHHY € paszdera, cioco0OM COrHYB HOTH (CM) 440 420 410
7 IlonTsiruBanue Ha BBICOKOM NepekianHe (KOJIUYeCcTBO pas) 15 13 10
8.Crubanue u pa3rudaHue pyK B yrope Ha OpyChsix (KOJIUYECTBO pas) 25 20 15
9.CrubaHue u pa3ruOaHue pyK B yrope Jéxa (KOJIMIECTBO pa3) 55 45 30
10.ITogHMMaHME HOT B BHCE JI0 KacaHUs NepeKIauHbI (KOJIHMYECTBO pa3) 15 13 10
11.IIpucenanuie Ha OTHOM HOTE C OMOPOH O CTeHY (KOTMUECTBO Pa3 Ha Ka)I0i HOTe) 15 12 8
12.Bbixon cui1oii (KonnuuecTBo pas) 8 7 6
13.IToxbEM nIepeBOpoTOM (KOJIMYECTBO Pa3) 10 9 7
14.ITopanmanne Tynosua 3a 30 cex 30 28 26
15.1IpbpKky uepe3 cKakanky 3a 1 MUHYTY (KOJIHYeCTBO pas3) 145 135 125
16.HakJT0H 13 TIOJIOXKECHHUS CTOS (CM) 20 12 5
17.1rpadusie 6pocku u3 10 pas. 7 6 5
18.ITpuém — mepenava Ms4a Ha;l COOOM CBEPXY 30 25 15
19.ITpuém — nepenaua Ms4a Hajl COO0I CHU3Y 30 25 15
20.TTonaua Mstya (HHIKHSIS TpSIMasi MM BEPXHSS psiMasi) U3 6 Ha TOYHOCTD B 30HBI 6 4 3
1,6,5, no 2 nonauu
21. Yennounsrit 6er 3x10 M (cek) 6,8 73 7.8

2 roa 00yueHus Mo mporpamme

OILIEHKA YPOBHS ®M3UUYECKOH MO OTOBJIEHHOCTH JEBYHIEK OCHOBHOM

MEI[HHI/IHCKOFI I'PYIIIIbI
TecTbl Ouenka B 0aj1ax
5 4 3
1.ber 2000m (MuH, cek) 10,40/ 11,00 | 6/Bp
2.ber 30M (cex) 51| 55 | 56
3.ber 60Mm (cex) 98 | 10,5 |10.7
4.Ber 100M (cek) 15,6 | 16,0 | 16,2
S IIpbIKOK B ANIMHY € MecTa (CM) 210 | 205 | 180
6.IIpbDKKH B JUTHHY € pa3dera, crioco0oM COrHYB HOTH (CM) 400| 395 | 370
7. IlonTarnBaHne Ha HU3KOM NepekiaauHe (KOJINIEeCTBO pa3) 30 | 20 | 15
8. Crubanue u pasrubdaHue pyK B yrnope Jixa (KOJIMIeCTBO pa3) 15 12 | 10
9.ITomHMMaHMe TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHHS JIEXka (KOJIMUECTBO pa3) 55 | 50 | 30
10.ITpucenanue Ha OJHOM HOTE C OTIOPOH O CTEHY (KOJTMUYECTBO pa3 Ha KKAOH HOTE) 12 10 8
11. PaBHOBecue Ha IIpaBO MK JIEBOH HOTre (CEK) 70 | 60 | 40
12. [Topaumanue tynosuiia 3a 30 cek 30 | 28 | 25
13. TIppoKKY Yyepe3 CKakaiky 3a 1 MUHYTY (KOJHYECTBO pas) 145 | 135 | 125
14 . HaxJ10H 13 OJIOKEHUS CTOS (CM) 25 20 | 15
15.11Itpadusie 6pocku u3 10 pas. 7 6 5
16.I1puém nepenava Ms4a Hajg co0Oit CBEPXY. 30 25 | 20
17.IIpuém nepenada Msga Haj COOOM CHH3Y. 30 25 | 20
18.IToaua Mstya (HYOKHSISL IpsiMast WM BEPXHsS IpsiMast) 13 6 Ha TOYHOCTH B 30HHI 1,6, 5, 110 2 6 4 3
[OoaYH.
19. Yennounsrii 6er 3x10M (cek) 8,0 85 |92

3 roj 00yueHus Mo NporpaMmme

OIIEHKA YPOBHSA ®U3UYECKOM MNOJATOTOBJIEHHOCTH IOHOIIEN

OCHOBHOUMME JIUIIMHCKOM I'PYIIIBI




Tect bI Ounenka B 0ajiax

5 4 3
1.IToaTsiruBaHye Ha BBICOKOW NepekiaanHe (KOJINIecTBO pa3) 15 13 10
2.Crubanue u pasriubaHue pyK B yrope Ha Opychsix (KOJIMYECTBO pa3) 30 25 15
3.Crubanue u pasrubaHue pykK B yrnope jiéxka (KOJIMYeCcTBO pas3) 55 45 30
4.IloqHrMaHKe HOT B BUCE IO KacaHHs MepeKIIaJiHbI (KOJINUECTBO pa3) 15 13 10
5.IIpucenanue Ha OJHOM HOTE C OMOPOI O CTEHY (KOJIMYECTBO pa3 Ha KaXI0i HOre) 15 12 8
6.BbIxo1 critoi (Komm4yecTBo pas) 8 7 6
7.IloxbéM mepeBopoTOM (KONMYECTBO pa3) 10 9 7
8.Ilonaumanue tynosuina 3a 30 cex 30 28 26
0. IpbDKKH Yepe3 CKakajiKy 3a 1| MHHYTY 145 135 125
(KOIMYEeCTBO pa3)
10.HakoH 13 nonoxeHus cros (cM) 20 12 5
11.1tpacusie 6pocku u3 10 pas. 7 6 5
- [Ipuém — nepeava Msiua HaJ| cO00i CBEPXY 30 25 15
13.ITpuém — nepenava msiua HaJj COOOH CHU3Y 30 25 15
14 .TTomaya Mstya (HMOKHSIA TIPSIMAst FTH BEPXHSS psiMast) 13 6 Ha TOUHOCTH B 30HBI 6 4 3
1,6,5, mo 2 momaum.

3 roa o0y4enusi 1o mporpamme _
OLEHKA YPOBHSA ®U3NYECKOMU NMTOAI'OTOBJIEHHOCTHU JEBYIHIEK OCHOBHOU

MEI[I/IHI/IHCKOﬁ I'PYIIIBI
Tecrnl Ouenka B 6aj1ax

5 4 3
1.. [loxTsaruBaHue Ha HU3KO Iepekiagiae (KOJMIECTBO pas3) 30 20 15
2. Crubanue u pa3riubaHue pyK B yrope JI&xa (KOJHIECTBO pas3) 18 14 10
3. [TogHMMaHME TYIIOBHIIA M3 TOJIOKEHHMS JIEKA (KOJIMUYECTBO pa3) 55 50 30
4.ITpucenanne Ha OTHOM HOTE C OTIOPOM O CTeHY (KOJIMYIECTBO pa3 Ha KaXKIOH HOTE) 12 10 8
5.PaBHOBECHE Ha IPABOIA WITH JIEBOI HOTE (CEK) 70 60 40
6. [Toqarmanne TynoBuma 3a 30 cex 30 28 25
7 IIpeDKKH CO CKaKaykoi 3a 1 145 135 125
MUHYTY (KOJIHYECTBO pa3)
8.HaxioH 13 moyioskeHus cTos (CM) 25 20 15
9.tpadusre 6pocku u3 10 pas. 7 6 5
10.ITpuém nepenada Ms9a Hag co0Oit CBEPXY. 30 25 20
11.ITIpuém nepenada Mss9a HaJ| COOOH CHHBY. 30 25 20
12.ITomaua Mstua (HHOKHSISL IPSIMast MM BEPXHSIS TpsiMasi) U3 6 Ha TOYHOCTD B 30HBI 6 4 3
1,6,5, mo 2 nonaum.

KPUTEPUU OLHEHKHA

Kputepuem ocBoeHust o0yyarormumucs ydeOHOTO MaTepuraa siBISIeTCs OL[EHKa PETyJISPHOCTH OCEUICHHS
00s13aTeNbHBIX YUEeOHBIX 3aHATHH U PE3yJIbTaTOB BHIIOJIHEHUS! KOHTPOJIbHBIX 3aJlaHUH B BUJIE€ TECTOB U
YIpaKHEHU.

OOyuaromiyecsi, OTHECEHHBIE 110 COCTOSTHHIO 3/I0POBbsI K IMOATOTOBUTENILHON TPYIINE, OLIEHUBAIOTCS Ha
OOIIMX OCHOBaHUSX, 33 UCKIIOYEHHEM TEX BUJOB JBUTATEIbHBIX JAECUCTBUN U

HOPMAaTUBOB, KOTOPBIE UM IIPOTUBOIIOKA3aHbI I10 COCTOSIHUIO 370POBbS

3aueT U OIIeHKa 3a CEMECTp 10 peaMeTy « Pu3nyeckasi KyJabTypay» BBICTABISIETCA 10 JAHHBIM TEKYLIETO U
UTOTOBOTO KOHTPOJII 10 OCHOBHBIM pa3jienaMm Iporpammsel. IIpu BbICTaBlIeHHMH 3aueTa U OLICHKH
IIPUHMMAETCS BO BHHUMAHHUE CTEIIEHb YCBOCHHUS TEOPETUYECKMX 3HAHUU M PE3YJIbTaThl BBIIOJHECHHS
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB, MPEIYyCMOTPEHHBIX Y4YeOHOM MporpaMMoi, YIpaKHEHHH M TECTOB,
OIpENENIAIONUX YPOBEHb (PU3NUECKOM MOATOTOBICHHOCTH 00YUarOIIHUXCSL.

KoHTponbHble 3aHATHS 00€CIIeUNBAIOT ONEPATUBHYIO, TEKYIYI0O U UTOTOBYIO MH(POPMALIUIO O CTETIEHU
YCBOEHHSI TEOPETUUYECKHX 3HAHWH, O COCTOSTHUM M JUHAMUKE (U3UYECKOTO Pa3BUTHSA, O (U3MUECKON
npo¢ecCHOHATBLHO-TIPUKIIATHONW OATOTOBICHHOCTH KaXXI0T0 00yYaroIerocs.

K BBINOJIHEHNIO KOHTPOJIBHBIX YHNPaXXHEHUH M HOPMATHUBOB JIONMYCKAarOTCS OOydaroIHecsi, peryspHoO
MOCEIIABIINE yuyeOHbIe 3aHATHS U TOJTYUYHBIINE HEOOXOAUMYIO (PU3HUECKYIO MOATOTOBKY. KOHTpOJIbHBIE
YIPaKHEHUS 1 HOPMATHBBI BBIIIOJIHAIOTCS B YCIIOBAAX COPEBHOBAHMM.

OOyuaromyecs, B CIy4ae HEBIIOJIHEHHUS UMU 110 00bEKTUBHBIM PUYMHAM ONPEIEICHHBIX KOHTPOJIBHBIX



yIpaXHEHUI 1 HOPMATUBOB B YCTAHOBJIEHHBIE CPOKH IO PEIICHUIO MPEnoAaBaTesl 3aKII0UEHUI0 Bpaya
MOTYT OBITh TTOJIOKUTEIBHO aTTECTOBAHBI ITPH YCIIOBUH PETYJIIPHOTO MTOCEIICHHS UMHU YUESOHBIX 3aHITHH.
Ecimu oOywarommiicsi, UMEIOINKA OCHOBHYIO MEIUIIMHCKYIO TPYIIY, MO OOBEKTUBHBIM TMPUYMHAM HE
MOYKET BMECTE CO BCEMU CJIaTh OJIMH U3 YY€OHBIX HOPMATHBOB IMPOTPAMMBI, Pa3pelIacTCsl BLICTABUTH €MY
3a4eT W OIIEHKY 332 TEXHUKY BBINIOJIHEHMSI IaHHOTO yIpakHEHHs. B kauecTBe aqbTepHATUBHON OLICHKU
YCIIEBAaEMOCTH MO0 (U3NYECKOMY BOCHUTAHHUIO MOXKHO HCIIOJIB30BaTh CHUCTEMY COTIOCTaBUMBIX
PE3YJIBTATOB, & TAKKE CUCTEMY BBICTABJICHHS OIICHOK 0 CyMMe 0alljioB, HAOpaHHBIX B TEYCHHUE CEMECTpa
[0 pa3jJuvHBIM pa3jesiaM MPOrpaMMBbl, pa3padOTaHHONW B y4eOHOM 3aBefeHHU. OIEHKa yCIeBaeMOCTH
00ydaromuxcs, OTHECCHHBIX IO COCTOSHUIO 3J0POBbS K IMOATOTOBHUTEIHHOW MEAMIIMHCKOW TPYIIIE,
BBIBOJIUTCS HA OOIIMX OCHOBAHMSX, 32 UCKIIOUECHUEM TEX YIPAXKHEHUH, KOTOPHIE UM IIPOTHBOITOKA3aHBI.
OOyyJaromuecs, OTHECEHHBIC II0 COCTOSIHHIO 370POBBbS K CIHEIUAIBHONH MEIUIMHCKON TpyIIIe,
BBITIOJIHSIIOT TpeOOBaHMsI, pa3padOTaHHbBIC ISl TAaHHONW MEIUITMHCKOW TPYIIIIHL.

3a BBIMOJHEHUE 3TUX TPEOOBAHMI 00YUAIOIUMCS BBICTABIICTCS «3a4ET.

KPUTEPUU OHEHKHU 3AYETA

OneHka «3a4TeHO» BbIcTaBisieTcss npu caade 60% wu Oonee KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB Ha
MOJIOKUTETBHYIO OIIEHKY (3, 4, 5)

OneHka «HE 3a4TeHO» BBICTaBIsACTCS Hpu crade 59% M MeHee KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB Ha
MOJIOKUTETBHYIO OIEeHKY (3, 4, 5)

KPUTEPUU OHEHKU JUOPEPEHIIUPOBAHHOI'O 3AYETA

Onenka «5» (OTIMYHO) — CpeAHUH Oasul claud KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB 4,5-5

Onenka «4» (xopo1o) - cpenHuit 0aI cauu KOHTPOJILHBIX HOPpMATHBOB 3,5-4,4

Onenka «3» (YI0BIETBOPUTENIBHO) - CPEAHMINA OalI clau KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB 2,5- 3,4
Onenka «2» (HEyAOBIECTBOPUTEIIBHO) - CPEAHMH OaIlT clau KOHTPOJIBHBIX HopMaTHBoB 0-2,4

KPUTEPUU OHEHKU TECTUPOBAHUA

Ouenka «5» (otamuno) — 85-100 % BEIOIHEHHBIX 3a1aHUI

Ouenka «4» (xopomo) — 70-84 % BBITOJIHEHHBIX 33JaHUI

Ouenka «3» (yaoBjerBopuTebH0) — 50-69 % BHIMOTHEHHBIX 3a/1aHUT
Ouenka «2» (Hey10BJeTBOPUTEIbHO) — MeHee 50 % BBITIOTHEHHBIX 3aJaHHHA
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